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Ziircher Unterland

Jetzt werden wir
von Baslern bewacht

Unterland - Die dritte Woche der Trup-
peniibung «Aeroporto 10» ist angelau-
fen. Nach der Einsatzplanung in der ers-
ten Woche kamen letzte Woche Angeho-
rige der Militdrpolizei, eine Durchdie-
nereinheit und am vergangenen Don-
nerstag das Innerschweizer Gebirgsin-
fanterie-Bataillon 48 zum Einsatz. Mor-
gen werden die Innerschweizer Soldaten
durch das Basler Infanterie-Bataillon 97
abgelost. Die Truppe bewacht den Flug-
hafen selbst sowie Infrastrukturanlagen
und Anflugschneisen. Am auffilligsten
ist die Truppenprisenz am Eingangstor
fiir die Lieferanten und VIPs. Um die Ef-
fektivitdt und Bereitschaft der militdri-
schen Truppe zu testen, werden Ange-
horige der Kantonspolizei als Figuran-
ten eingesetzt. Die Ubung dauert noch
bis zum 29. September. (rrm)

Leserbrief

Offene Fragen zu Atommiill-Lager -
TAvom11.9.

Ein Tiefenlager in der Region
Nordlich Ligern?
Seit Jahren verdienen die Elektrokon-
zerne mit Atomstrom Geld, doch ein
Endlager fiir mittel- und hochradio-
aktiven Miill ist nicht in Sicht. Bei der
Suche nach méglichen Standorten
werden sechs Gebiete als Tiefenlager
fiir radioaktive Abfille in Betracht
gezogen, darunter die Region Lagern-
Nord, das Gebiet also zwischen dem
Ziircher Weinland und dem Aargauer
Bozberg. Die als geeignet erachtete
Geologie, so heisst es, sei in diesen
Regionen zu finden. Obwohl bisher nur
der Wellenberg und Benken im Ziircher
Weinland ausreichend gepriift wurden,
mochte die Nagra auf weitere Bohrun-
gen verzichten, um sich Lagerversuche
und Kosten zu ersparen. Doch kann
der Untergrund nur mit Bohrungen
und Probenahmen auf seine Beschaf-
fenheit untersucht werden. Es ist
deshalb richtig, wenn die kantonalen
Geologen und Regierungsrite der
betroffenen Kantone weitere erdwis-
senschaftliche Abklirungen verlangen,
um die sechs Standorte vergleichen zu
konnen. Alles andere sei unserios
(«SonntagsZeitung» vom 11. Juli 2010).
Die Erfahrungen in Deutschland, wo an
zwei Orten in den letzten Jahrzehnten
Atommiill in tiefe geologische Forma-
tionen eingebracht wurde, um ihn dort
fiir alle Zeiten «wartungsfrei» zu la-
gern, sind entmutigend. Bis heute gibt
es weltweit kein wirklich abgesicher-
tes, allgemein akzeptiertes Konzept fiir
die Endlagerung von Atommiill. Zieht
man in Betracht, dass Ligern und Egg
umfangreiche Grundwasserseen auf-
weisen, welche der Bevdlkerung als
Trinkwasserreservoir dienen, erweist
sich eine sorgfiltige Abkliarung als
umso notwendiger. Ein vorauseilender
Gehorsam zugunsten eines Tiefenla-
gers im Gebiet Ligern-Nord ist fehl am
Platz. Prioritét hat in erster Linie die
Sicherheit der Wohnbevolkerung.
Claus R. Bolanz, Dielsdorf
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Hypnotiseur Ivo Riitsche mit seiner Cassandra. Hat er die Tiere frither beim Bauern eingefangen, hilft ihm heutzutage die Rote Chile-Vogelspinne bei der Arbeit. Foto: David Baer

Mit Hypnose Spinnenphobie nehmen

Am 25. September findet in Kloten die 15. Internationale Insekten- und Spinnentierborse statt.
Wer Angst vor Spinnen hat, kann sich dort kostenlos einer Hypnose unterziehen lassen.

Von Raquel Forster

Kloten - Haben Sie Hohen- oder Flug-
angst? Oder gar eine Spinnenphobie?
Kein Problem fiir Hypnose-Therapeut
Ivo Riitsche: Denn besonders die Spin-
nenangst sei mittels Hypnose relativ ein-
fach zu behandeln, sagt Riitsche. «Die
Erfolgschance liegt bei 98 Prozent.» Die
Methode ist jedoch nicht unumstritten
(siehe Kasten).

Wer eine Hypnose ausprobieren
mochte, hat an den kommenden Insek-
ten- und Spinnentierborsen in Kloten
und Oberglatt Gelegenheit dazu. Dort
fithrt Ivo Riitsche mit einem Kollegen
kostenlose Behandlungen fiir Besucher
durch. Wihrend der Sitzung wird ihnen
ein positives Erlebnis mit einer Spinne
suggeriert, eine sogenannte Wirksugges-
tion. So stellt sich der «Patient» wihrend
der Hypnose vor, dass er eine Spinne in
der Hand halte. «Ich fithre dabei einen
Monolog», sagt Riitsche.

Wihrend einer Stunde fiihle man sich
wie «von einer Wolke umgeben». Ob
man den Therapieerfolg auch gleich an
einer lebenden Spinne testen mochte,
seijedem selbst {iberlassen - erzwungen
werde gar nichts. Es seien auch schon
Freudentrinen geflossen, als eine Frau
letztes Jahr nach einer Sitzung eine Vo-
gelspinne in der Hand halten konnte.

Gerade bei Spinnenphobien zeige die
Hypnose Wirkung, da die Angst vor
Spinnen meist von den Eltern «abge-

schaut» sei, sagt Riitsche. «Wirklich
schlechte Erfahrungen mit Spinnen ha-
ben in der Schweiz aber nur wenige
Leute gemacht.»

Gefihrliche Traumata

Anders sehe es mit Traumata aus, die
durch eine Riickfiihrung hervorgerufen
werden kénnen. Bei dieser Art von Hyp-
nose werden Erinnerungen geweckt und
therapeutisch aufgearbeitet. In solchen
Féllen verweise er seine Patienten nach
der Hypnose an einen Psychologen. Bei
Erlebnissen, die zuvor jahrelang ver-
dringt wurden, sei meist eine psycholo-
gische Betreuung vonnoten.

So auch bei einer 18-jdhrigen Patien-
tin, die sich fiir Hypnosesitzungen ent-

schied, weil sie an einer Kilteallergie
litt. «In Wirklichkeit wurde sie im Alter
von sieben Jahren durch einen Jungen
sexuell missbraucht», sagt Riitsche. Dies
sei in einem kalten Raum passiert, wo
der Junge sie gezwungen habe, ihre Klei-
der auszuziehen. Ihre Kaélteallergie
rithrte von daher, die Patientin hatte
dies jahrelang verdrdngt. «Der Kdrper
muss die Erlebnisse - gute wie schlechte
- verarbeiten. Ansonsten zeigen sich an-
dere Symptome.»

Die Hypnose an sich sei nicht gefidhr-
lich: So konne er wihrend der Sitzung
ganz einfach jemanden aus der Hypnose
herausholen. Durch Setzen eines «Trig-
gers», wie beispielsweise das Tippen auf
die Schulter, konne der Patient aus der

Hypnose \Wirkung st nicht zu unterschatzen

Dr. Hans Wehrli, Schmerztherapeut am
Kantonsspital St.Gallen, bestitigt auf
Anfrage die Wirkung der Hypnose als
eines der éltesten Therapieverfahren
der Welt. Er warnt aber gleichzeitig da-
vor, die Hypnose als einzige therapeuti-
sche Methode anzuwenden. Vielmehr
soll eine Hypnose als Verstirker fiir an-
dere therapeutische Methoden verstan-
den werden. Denn Schmerzen und
Angste hitten hiufig einen psychosoma-
tischen Ursprung. Die Hypnose konne
Traumata hervorrufen, die ohne weiter-

fithrende Behandlungen problematisch
seien. Er selbst ist Prdsident der Schwei-
zerischen Arztegesellschaft fiir Hypnose
und war 32 Jahre lang Hausarzt im Tur-
benthal, bevor er zur Hypnose wech-
selte. In seiner Arbeit als Schmerzthera-
peut am Kantonsspital St. Gallen, bei der
er die medizinische Hypnose im Er-
icksonschen Sinn nutzt, schaffe er fiir
die Patienten tagtraumartige Zustinde
(Trancezustinde) und Suggestionen, bei
denen der Patient selber Zugang zur Hei-
lung finden kénne. (raq)

Hypnose geholt werden. Tippt er ihm
auf die Stirn, gleite er wieder hinein.

«Humbug fiir labile Leute»

Riitsche kiimmert sich schon seit drei
Jahren nebenberuflich um die Angste
und Phobien anderer. So habe ihn die
Hypnose schon als 13-Jidhriger fasziniert.
Darum habe er sich frither stundenlang
in der Bibliothek verschanzt, um darii-
ber zu lesen. Seiner Mutter, die das
Ganze als Humbug fiir labile Leute abtat,
erzihlte er nichts davon.

Vor vier Jahren entschied er sich, eine
Ausbildung am Basler Ausbildungs- und
Therapiezentrum zu absolvieren. Seit
drei Jahren teilt er sich die Praxis mit
zwei weiteren Therapeuten, die auf Mas-
sagen spezialisiert sind. Sogar seine Mut-
ter, die anfangs skeptisch war, vermittle
ihm heute Patienten.

Das Besondere an seiner Therapiesit-
zung sei, dass sie zeitlich unbeschriankt
ist: «Hat jemand Hohenangst, gehe ich
nachher mit ihm auf den Uetliberg-
Turmp», sagt Riitsche. Eine Sitzung kos-
tet 150 Franken, einzig die Raucherent-
wohnung 350 Franken: «Damit auch nur
kommt, wer wirklich die Finger von den
Glimmstengeln lassen will.»

Kostenlose Hypnosebehandlung:
Samstag, 25. 9., Internationale Insekten-
und Spinnentierborse, Zentrum Schluef-
weg in Kloten, 9-16 Uhr.
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